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Premiera: ,AVANGARD-MED” - excelenta
in oftalmologie!

(ea mai performantd oftalmologie la ,AVAN-
GARD-MED” — echipamente si interventii chiru-
rgicale unice in Republica Moldova. ,AVAN-
GARD-MED" aduce, in premierd, cel mai ambitios
proiect de servicii oftalmologice in Republica
Moldova, servicii unice si inovatoare prin dotare
cu cel mai performant echipament ocular pentru
diagnostic si interventii chirurgicale. Proiectul re-
uneste si o echipa de medici-oftalmologi

chirurgi recunoscuti, cu experienta
internationald.

La, AVANGARD-MED" suntem mandri s oferim
pacientilor nostri acces la cea mai modernd si
complexd gama de echipamente oftalmologice
din Republica Moldova, garantand diagnostice
exacte, sigure si rezultate de succes.

Investigatii diagnostice: Acuitatea vizuala
— una din cele 5 functii importante ale analiza-
torului optic este examinata cu optotipul LCD-
1000/1000P (Rexxam, Japonia), care utilizeaza
polarizarea circulard ca separare a imaginilor
pentru testarea binoculard. Lampa cu fantd sau
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biomicroscoape Takagi 700 GL — LED, cu sistem foto si video. Auto ref-keratometru
Huvitz 9000A pentru o refractie de precizie inaltd, examinarea filmului lacrimal (sin-
drom de ochi uscat) si starea glandelor Meibomius. Examinarea presiunii intraoculare
la fiecare pacient (obligatoriu dupd vérsta de 40 de ani), rapid si fard anestezie, cu to-
nometrul portabil I-Care, cu sonde de unica folosintd pentru fiecare pacient in parte.

Suspectia la glaucom, prezenta glaucomului sau alte patologii ale nervului optic vor fi
examinate cu ajutorul perimetrului computerizat modern, cu programe pentru diferite
nozologii. Examinarea retinei in asa patologii ca: retinopatia diabeticd, degenerescenta
maculard legata de varsta, edemul macular, corioretinopatia seroasa centrala si alte pa-
tologii ale retinei, glaucomul, patologiile corneei le vom examina la cel mai performant
stratului epitelial pigmentar al retinei (RPE), explorarea si intelegerea mecanismelor
fluxului sanguin din vasele retiniene cu ajutorul fluoroangiografiei dinamice cu contrast.

Atunci cand mediile optice sunt cu o transparenta foarte redusd, ne vine in ajutor Ecograful
Compact Touch (Quantel Medical, Franta) — biometrie, pahimetrie si ecografie intr-o singura
platforma. De mentionat cad 90% din membrii SIDUO (Societatea Internationala de Diagnos-
ticin Ultrasunet) folosesc ecografe Quantel!

Tratament LASER:

1. Laser de pol anterior fotodisruptor YAG Capsulo (Quantel Medical, Franta), utilizat
pentru iridotomie si capsulotomie. Echipamentul Laser Capsulo este singurul laser
YAG cu raza de tintire verde, cu optica de inaltd calitate si cu un turn de iluminare
pentru vizualizarea segmentului anterior.

2. Laser oftalmologic fotocoagulator Easyret (Quantel Medical, Franta), unicul laser
galben in Republica Moldova pentru tratamentul patologiilor de pol posterior. Ea-
syret este primul laser fotocoagulator cu lungime de unda galbena, lansat inca din
anul 2007, si primul laser fotocoagulator cu pattern, care are integrat Mosar — un
sistem de imagistica de inalta definitie. Tehnologia subtreshold SubLiminal pentru
tratamente, inclusiv in zona maculard, permite racirea tesuturilor intre pulsurile la-
ser. Lungimea de unda 577 nm asigura o penetrabilitate crescuta prin cataracte in
faza incipienta.
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Tratamentul chirurgical:

Pregatirea preoperatorie a operatiei de cataracta este asiguratd de cel mai modern
Biometru optic Lenstar LS 900 (Haag-Streit, Elvetia), pentru calculul tuturor cris-
talinelor artificiale existente. Microscopia speculard este asigurata de Microscop-
ul specular Tomey (Japonia) pentru calculul celulelor endoteliale ale corneei.

,AVANGARD-MED" detine si cel mai performant microscop pentru interventii microchiru-
rgicale NEO 900, fabricatie Haag-Streit (Elvetia), cu lumind LED si sistem video 4K. Op-
tica de cea maiinaltd calitate ne permite sa observam cele mai fine detalii intraoculare.

Operatia de extractie a cataractei prin facoemulsificarea nucleului se efectueaza cu
aparatul Centurion Alcon (SUA), care este nr. 1in lume, pentru a asigura o finete in-
traoperatorie si o recuperare rapida a pacientului. Interventia o efectudm printr-o in-
cizie de 1,0 mm si 2,0 mm, cu implant de cristaline premium monofocale, multifocale
si torice, asa ca Medicontur (Ungaria), Alcon (SUA), Johnson & Johnson Vision (SUA).

Pentru siguranta si confortul deplin al pacientilor, ,AVANGARD-MED” dispune de un
stationar 24/24, cu post medical de monitorizare si o infrastructura hoteliera 5*, unde
pacientii beneficiazd de ingrijire personalizatd atenta — inainte si dupd interventiile
chirurgicale.

Echipa de oftalmologi,, AVANGARD-MED":

Imbinam inovatia tehnologica cu profesionalismul si experienta unei echipe de medici
oftalmologi de elitd, oferind fiecarui pacient servicii oftalmologice la cel mai inalt stan-
dard. Am reunit specialisti de cea mai mare valoare in domeniul oftalmologiei:
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= Dr. Andronic Sergiu, doctor in stiinte medicale, chirurg-oftalmolog pol anterior,
chirurgie laser pol anterior, laser pol posterior si gama de diagnostic OCT, AFG, B-scan;

= Dr. Corduneanu Angela, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar,
chirurg-oftalmolog vitreoretinian, chirurgie laser pol anterior, laser pol posterior si gama
de diagnostic OCT, AFG, B-scan;

= Dr. Paduca Ala, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar,
chirurg-oftalmolog pol anterior, chirurgie strabism si plastia oculara, laser pol anterior si
gama de diagnostic OCT, B-scan;

= Dr. Corduneanu Natalia, oftalmolog specialist retind, chirurgie laser pol anterior,
laser pol posterior si gama de diagnostic OCT, AFG, B-scan;

= Dr. Grumeza-Bocancea Victoria, oftalmolog cu o vastd experienta si expertiza de
diagnostic in corectia refractiei, A-B scan, biometrie oculard etc.

Totodata, echipa de optometristi asigura corectia optica maximala pacientilor ce pasesc
pragul centrului oftalmologic de la, AVANGARD-MED".,, AVANGARD-MED" oferd un spect-
ru larg de servicii oftalmologice de diagnostic si tratament chirurgical, si anume:

Interventii chirurgicale Interventii LASER

Extractia cataractei prin facoemulsificarea Lasercoagularea retinei in retinopatie diabetic
nucleului + LIO premium; si alte patologii ale retinei;

« Interventii antiglaucom (STES) - Laser YAG iridotomie in glaucom;

+ Express shunt; « Laser YAG trabeculoplastie in glaucom;

« Terapia intravitriand Anti-VEGF; - Laser YAG in cataracta secundara.

< Inlaturare de pterigion;

< Inlaturare salazion;

- Inl&turare papilom, aterom, xantelasme etc.;
+ Blefaroplastie;

« Strabism.
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Tot spectrul de diagnostic, inclusiv cel

mai performant:

- Tomografie in coerentd opticd (OCT);

- Topografia corneei;

« Microscopia specularg;

- Biometrie oculard;

« Ultrasonografie oculara (A-B scan);

« Angiofluorografie cu fluoresceind 10%;
« Perimetrie computerizatd;

« Autorefractokeratometrie;

- Examinarea presiunii intraoculare.
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Va asteptam cu drag!

Programati-va ACUM:
~AVANGARD-MED” Botanica
(str. Burebista 114/2)

Tel.: 076 50 1414; 022 00 1414;
str. Burebista 114/2, Chisindu;

~AVANGARD-MED” - excelenta
in oftalmologie!

Mai multe detalii despre medicii
spedialisti, investigatii, diagnostice avansate
si trat mente disponibile la, AVANGARD-MED”

pe: www.avangardmed.md
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CONSOLIDAREA ASISTENTEI MEDICALE PRIMARE IN UE:
TRANSFERUL PRACTICILOR INOVATOARE

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), Asistenta Medicala Primara (AMP) este
0 abordare la nivelul intregii societati pentru organizarea si consolidarea sistemelor de
sandtate, aducand asistenta medicald mai aproape de comunitati. Aceste aspecte au fost
recunoscute in declaratia politica a reuniunii la nivel inalt privind acoperirea universala
cu servicii de sanatate (UHC) din 2019. Aceasta a recunoscut cd AMP aduce oamenii in
contact direct cu sistemul de sandtate si reprezinta abordarea cea mai incluziva, efi-
cienta si eficace pentru imbundtatirea sanatatii fizice si mentale a oamenilor, precum si
a bunastarii sociale. AMP este piatra de temelie a unui sistem de sandtate durabil pentru
acoperirea universala si pentru obiectivele de dezvoltare durabild legate de sandtate.
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Importanta cruciala a asistentei medicale primare a fost recunoscuta la nivel inter-
national inca din 1978, prin Declaratia de la Alma-Ata, si reafirmata ulterior, in 2018,
prin Declaratia de la Astana. ,Eurohealth”, prin declaratia sa, a subliniat necesitatea
urgenta de a construi sisteme durabile de asistentd medicala primard. Guvernele sunt
responsabile, in ultima instantd, pentru sandtatea populatiei lor, ceea ce necesitd
un angajament politic puternic, aldturi de masuri sociale si de sandtate adecvate.
AMP reprezinta si un serviciu public esential, parte integrantd a contractului social.
Consolidarea asistentei medicale primare devine astfel nu numai o prioritate in dome-
niul sandtatii, ci si o apdrare a solidaritatii democratice — o valoare esentiala a Uniunii
Europene, care nu numai ca sustine coeziunea sociald, dar poate consolida rezilienta si
pregatirea.

In cadrul Europei, sistemele de asistentd medicald primara sunt destul de diverse. Siste-
mele Beveridge si Bismarck coexista, ceea ce duce la variatii considerabile in ceea ce
priveste modul in care asistenta medicald este finantatd, organizata si accesata in statele
membre ale UE. Autoritatile locale si regionale trebuie s fie plasate in prima linie a or-
ganizarii, furnizdrii, reglementarii si finantarii ingrijirilor medicale. Orice efort de imple-
mentare a solutiilor inovatoare, inclusiv transferul de bune practici, necesitd o abordare
solida. In ciuda punctelor sale forte, asistenta medicala primaré din Europa se confrunta
Cu provocari persistente, precum imbadtranirea populatiei, lipsa fortei de munca, acce-
sul inegal, incidenta crescutd a bolilor netransmisibile si constrangerile financiare. Ca
raspuns, UE investeste in consolidarea asistentei medicale primare si in reformarea siste-
melor de sandtate. Aceste eforturi includ oferirea de orientari politice, asisten{a tehnica
si finantare, precum si facilitarea schimbului transfrontalier de cunostinte. Domeniile
cheie de interes includ digitalizarea, colaborarea, cooperarea interprofesionala si refor-
mele menite sd sporeasca rezilienta sistemului. Strategiile nationale, adesea sprijinite de
instrumente de finantare ale UE, subliniazd necesitatea de a lua in considerare in mod
corespunzdtor integrarea serviciilor, implicarea comunitatii si sistemele solide de moni-
torizare a datelor. Comisia Europeand a publicat o cerere de propuneriin cadrul program-
ului de finantare EU4Health, care a dus la actiunea comunad privind transferul de bune
practici in asistenta medicala primara (CIRCE-JA). Ea reprezinta cel mai ambitios proiect
al UE de imbunatatire a asistentei medicale primare europene de pand in prezent.
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CIRCE-JA reuneste 14 state membre, cu o investitie de 12 milioane de euro, cofinantata
de Comisia Europeanad. Acesta vizeaza transferul eficient al sase bune practici inovatoare
in domeniul asistentei medicale primare in 40 de locatii din 12 state membre diferite, fie-
care caracterizata prin structuri diverse ale sistemului de sanatate. CIRCE-JA promoveaza
integrarea structuratd a promovarii sandtatii in asistenta medicala primara, consolidarea
legaturilor cu serviciile sociale, aplicarea principiilor de ingrijire bazate pe valori si uti-
lizarea instrumentelor digitale pentru a furniza ingrijire la distantd. Se pune accentul pe
abordarea asistentei medicale primare cu servicii integrate, centrate pe pacient.

Comisia Europeana a selectat cele mai de succes practici din statele membre pentru
transfer in CIRCE-JA: Belgia, Portugalia, Slovenia si Spania. CIRCE-JA fsi propune sd docu-
menteze procesele si lectiile invatate in transferul acestor bune practici inovatoare intre
tdri. Aceasta include generarea de dovezi concrete pentru a incuraja autoritatile din do-
meniul sandtatii sa adopte si sa implementeze aceste noi modele in asistenta medicala
primard. CIRCE-JA abordeaza unele dintre cele mai urgente probleme cu care se con-
frunta viitorul asistentei medicale primare. Prin transferul, extinderea si adaptarea prac-
ticilor inovatoare se va ajunge la o cale realista si eficienta de consolidare a sistemelor de
asistentd medicala primara in intreaga Europa.

Aceasta activitate va fi sustinuta in continuare prin crearea unui Observator European
al asistentei medicale primare. Aceasta platforma va fi deschisa tuturor partilor in-
teresate si se va baza pe initiativele europene existente pentru a contribui la sprijini-
rea punerii in aplicare, extinderea inovatiilor, asigurarea cercetdrii bazate pe practicd,
promovarea invdtdrii continue si construirea de parteneriate noi si mai puternice.

Asistenta medicald primara serveste ca o umbrela protectoare, protejand contractul
social care leagd cetatenii si institufiile lor. Sanatatea va fi fundamentul pe care se va
reconstrui increderea — increderea in sistemele de sanatate.

[EUROHEALTH - Revista Observatorului European pentru Sisteme si Politici de
Sdndtate (nr. 2, 2025): ,Regdndirea solidaritatii in sdndtate: vindecarea con-
tractului social fracturat al Europei”]
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CANCERUL MAMAR
ESTE CURABIL DACA ESTE
DIAGNOSTICAT LATIMP

Luna octombrie este recunoscuta la nivel
mondial ca luna de constientizare a cance-
rului mamar — o initiativa vitald care pune
accent pe educatie, preventie si sprijin. In
Republica Moldova, aceasta campanie este
deosebit de relevantd, deoarece cancerul de
san este cea mai frecventa forma de cancer
la femei si una dintre principalele cauze de
deces oncologic.

Cancerul mamar nu vorbeste, uneori ataca direct, chiar fara semne vizibile. Medicul ma-
molog de la, AVANGARD-MED’, Elena Gorincioi, raspunde la cele mai frecvente intrebari:
ce este cancerul mamar, cum se depisteaza si cum ne putem proteja sanatatea. Cancerul
mamar este curabil daca este diagnosticat la timp. De aceea, este foarte important ca
orice femeie sa cunoasca semnele si simptomele cancerului mamar, sd invete sa se au-
tomonitorizeze si, in cazul in care observa unele dintre aceste simptome, sd se prezinte
la medic cat mai repede, pentru un consult de specialitate. Facand acest lucru la timp,
se poate evita agravarea bolii, ceea ce creste considerabil sansele de tratament eficient
si vindecare. Preventia incepe cu un simplu consult. La ,AVANGARD-MED", medicii va
primesc cu grija, rabdare si profesionalism, pentru ca fiecare vizita sa fie o experienta
placutd si eficienta.

,AVANGARD-MED” — Prima Retea Nationald de

Programati-va ACUM la s e
. Centre Medicale Multifunctionale

o consultatie personalizata:

Pentru mai multe detalii, accesati linkul video:
https://www.facebook.com/
reel/809499578656246

Tel.: 076 50 1414; 022 00 1414;
str. Burebista 114/2, Chisinau;



https://www.facebook.com/reel/809499578656246
https://www.facebook.com/reel/809499578656246

www.avangardmed.md / SVANGARD 10

INVESTIGATII AVANSATE PENTRU PREVENTIA
CANCERULUI MAMAR

Cancerul mamar apare adesea pe tacute:
fara durere, fara semne vizibile.

Dar, in timp, poate schimba totul in viata.
Un control de rutind, o ecografie a glandelor
mamare sau 0 mamografie pot face dife-
renta dintre o veste buna si o lupta grea.

La ,AVANGARD-MED’, aveti alaturi medici
mamologi care va ascultd, va inteleg si va
ghideaza cu grija. Preventia inseamnd pute-
re, iar grija pentru dvs. e primul pas spre
sigurantd.

Programati-va ACUM:

e, AVANGARD-MED" — Prima Retea
Tel.: 076 50 1414; 022 00 1414; Nationald de Centre Medicale
str. Burebista 114/2, Chisindu; Multifunctionale

NOU LA,,AVANGARD-MED":
ECOGRAFIE AVANSATA — IMAGISTICA EXIGENTA
PENTRU UN DIAGNOSTIC EXACT

Ultrasonografia (USG sau ecografie) este metoda imagistica neinvaziva, prin

ultrasunet, fdrd radiatii, care permite vizualizarea structurilor interne cu precizie. Este
rapida, nedureroasa si indispensabila in preventie si diagnostic precoce. Solutiile de
ecografie,,Philips’, de calitate germand, conecteaza tehnologia cu ingrijirea centrata pe
pacient si imbundtatirea experientei in domeniul diagnosticului avansat prin
ultrasonografie.
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La, AVANGARD-MED" dispunem de echipamente Philips Affiniti 70 Elevate si EPIQ Elite
— cele mai avansate sisteme de ecografie, cu Doppler color, care raspund cerintelor ce-
lor mai exigente practici medicale din prezent. Oferd o calitate exceptionald a imaginii
si 0 gamd de caracteristici clinice din clasa Premium. Echipamentele asigura un nivel
superior de incredere in diagnostic si reproductibilitate. Aceste sisteme sunt adap-
tate mediilor dinamice, avand un flux de lucru optimizat si o performanta robusta —
sustinandu-va in furnizarea celei mai bune informatii despre sdnatatea dvs., zi de zi.

De la primii pasi ai monitorizdrii sarcinii pand la evaluarea organelor interne,
avaselor sanguine (Doppler vase), a glandelor endocrine sau a articulatiilor — ecografia
va oferd raspunsuri clare si sigurantd medicald pentru un diagnostic avansat si exact.

Servicii ecografice disponibile la « Ecografie abdominala si a sistemului uri-
cinicile,,AVANGARD-MED": nar — vizualizarea ficatului, vezicii biliare,
pancreasului, splinei si rinichilor;

« Ecografie in sarcind — evaluarea

dezvoltarii fatului (trimestrul 1, II, 111), « Ecografie prostatica — transabdominala
morfologie fetald, ecografie pentru sarcini sau transrectald, pentru diagnostic urologic
monofetale sau multiple; complet.

« Ecografie ginecologicd — transabdomi-  Aveti grijd de sandtatea dvs. astazi,

nald si transvaginald, pentru investigarea pentru linistea de maine. Ecografia va
uterului si ovarelor; ofera raspunsuri clare si siguranta medi-
cala pentru un diagnostic avansat si exact.

« Ecografie mamara si tiroidiand — pentru
diagnosticarea precoce a leziunilor si

depistarea nodulilor; ”AVA NGARD-ME DII

- Ecografie a ganglionilor limfatici si - pentru 0 Viaté

a tesuturilor moi — pentru depistarea im preun al
lichidului pleural, inflamatiilor sau

formatiunilor;
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Examinarea prin ecografie este

Programati-va ACUM: efectuatd, in conditii de sigurantd,
- de medici specialisti certificati, cu
~AVANGARD-MED” Botanica competente

str. Burebista 114/2, Chisindu;

Tel.: 076 50 1414; 022 00 1414: Mai multe detalii despre medicii specialisti,

) investigatii, diagnostice avansate si trata-
»AVANGARD-MED” Dumbrava mente disponibile la,, AVANGARD-MED”
pe: https://avangardmed.md/ro

mun. Chisinau (str. Durlesti 20)
Tel.: 076 50 1616; 022 00 1616;

+AVANGARD-MED” Ungheni
(str. Romana 66A)
Tel.: 060 31 3177; 0236 25 564

ECOGRAFIA GLANDEI TIROIDE SI CUM
ITI POATE SCHIMBA VIATA

De obicei, oamenii, ani de zile, pun pe
seama stresului cotidian simptomele de
oboseala zilnica, dificultatea de a slabi sau
starile de anxietate si iritabilitate. Insa, de
multe ori, adevarata cauza se afld in spatele
unei glande mici, dar esentiale: tiroida.

Organizatia Mondiald a Sandtatii estimeaza
ca bolile tiroidiene se numdra printre cele
mai frecvente afectiuni endocrine, iar un
studiu international recent a aratat ca pes-
te 25% dintre persoanele investigate prin
ecografie prezinta noduli tiroidieni.
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Tiroida influenteaza energia, greutatea, echilibrul emotional si chiar fertilitatea. Cand nu
functioneaza corect, efectele se resimt in tot organismul. Ecografia glandei tiroide sau
ecografia tiroidiana este primul pas prin care medicul poate observa modificarile struc-
turale ale acestei glande si poate recomanda tratamentul sau monitorizarea potrivita.

Aducemaici catevainformatii esentiale, maiputin cunoscute, despre ecografiatiroidiandsi
felulin care aceastainvestigatie vd poate explicaenergia, greutateasi chiar starea de spirit.
Hormonii tiroidieni T3 5i T4 regleaza metabolismul fiecarei celule. Atunci cand nivelul lor
este prea scazut, metabolismul incetineste si apar oboseala, somnolenta si lipsa de con-
centrare. In schimb, cand sunt secretati in exces, metabolismul se accelereaza si energia
este,arsd” prea repede. Un pacient cu hipotiroidie simte ca totul se desfasoard in reluare,
in timp ce unul cu hipertiroidie descrie o stare de neliniste permanenta si 0 oboseala

paradoxald, desi e plin de agitatie.

De multe ori, tiroida este indicatd ca principald cauzd a variatiilor de greutate. In reali-
tate, situatia este mai complexa. In hipotiroidism, cand tiroida ,lucreaza prea incet” si
produce prea putini hormoni, kilogramele in plus sunt de obicei modeste si apar, in spe-
cial, prin retentie de apa si incetinirea metabolismului. In hipertiroidism, insa, cand tiroi-
da produce hormoni in exces, scaderea in greutate poate fi acceleratd, chiar daca apetitul
este crescut. Tiroida are un rol major, dar nu exclusiv, in controlul greutatii. Alimentatia,
miscarea si alti hormoni completeazd aceasta ecuatie metabolica. Starea de spirit este
strans legata de functia tiroidei. Tulburdrile emotionale nu au intotdeauna o cauza psi-
hologica. Hormonii tiroidieni influenteaza direct echilibrul neurotransmitétorilor. Tn
hipotiroidism predomina depresia, lipsa de initiativa si ,ceata mentald”. In hipertiroid-
ism, tabloul este opus: anxietate, iritabilitate, insomnie si, uneori, atacuri de panica.

De obicei, pacientii pun ani de zile pe seama stresului starile de depresie sau atacurile de
panicd. Abia dupa o evaluare completd a glandei tiroide descopera ca tiroida este sursa
problemelor. Ecografia este oglinda structurii tiroidei. Analizele hormonale arata cum
functioneaza tiroida, dar nu spun nimic despre cum aratd aceasta. Ecografia completeaza
tabloul medical: ofera informatii despre dimensiune, volum, noduli sau inflamatii. De
multe ori, intalnim pacienti cu analize perfecte pe hartie, dar la ecografie se descopera
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noduli care necesita monitorizare. Ecogra-
fia si analizele merg mand in mana si, im-
preuna, ofera raspunsul complet.

Este important de stiut cd majoritatea
nodulilor sunt benigni, insa unii necesita
investigatii suplimentare. In cazuri rare,
ecografia poate ridica suspiciunea de can-
cer tiroidian — un diagnostic imposibil de
intuit doar din analize hormonale.

(at de des este nevoie de o ecografie
tiroidiana?

Nu toti pacientii au nevoie de controale
frecvente. In lipsa simptomelor sau a an-
tecedentelor, ecografia poate fi facuta la
intervale mai mari. In schimb, cei cu istoric
familial de boli tiroidiene, femeile dupa
35-40 de ani, gravidele sau persoanele
expuse la radiatii cervicale trebuie sa fie
monitorizati atent.

Frecventa exactd depinde de fiecare caz:
pentru un pacient sanatos, un control o
datad la cativa ani este suficient. Pentru cei
cu factori de risc, recomandarile sunt de la
6 luni la 1-2 ani, in functie de evolutie.

Nu toate afectiunile tiroidiene pot fi preve-
nite, mai ales cele cu mecanism autoimun.
Totusi, un stil de viatd echilibrat sprijind

VANGARD 1

functia glandei si reduce riscurile.

0 dietd cu aport adecvat de iod, seleniu
si zinc este beneficd, iar stresul si lipsa
somnului au efecte directe asupra axei
hormonale. Nu putem controla genetica,
dar putem influenta factori precum ali-
mentatia si odihna. Acestia nu vindecd o
boald tiroidiana, dar ajutd la mentinerea
echilibrului si la un raspuns mai bun la
tratament.

Actualmente, preventia este mai

accesibild ca oricand! Tiroida este ,bateria
organismului. Micile ei dezechilibre pot
afectaenergia, greutatea si starea de spirit,
demulte orifara simptome clare lainceput.

n

Ecografia este metoda simpla

si sigurd care permite descoperirea acestor
probleme din timp. O simpla investigatie
poate face diferenta intre o suspiciune i
un diagnostic clar si, in multe cazuri, intre
un tratament simplu si complicatii seri-
oase.

La,AVANGARD-MED" incurajam
controalele preventive, inclusiv prin
ecografie.


https://avangardmed.md/ro
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INVESTIGATII PRIN ECOGRAFIE COMPLEXA LA
~AVANGARD-MED” DUMBRAVA

La ,AVANGARD-MED” Dumbrava, pacientii beneficiazd de profesionalismul medicilor
imagisti Dr. Natalia Ciumac, Dr. Olga Ceban si Dr. Mariana Dodon, care realizeaza inves-
tigatii prin ecografie complexa si fundamentald pentru stabilirea unui diagnostic exact

sisigur:

Sistemul digestiv — evaluarea ficatului,
pancreasului, splinei si vezicii biliare;

Sistemul urinar — diagnosticarea litiazei
renale si vezicale, aprecierea gradului
de hidronefroza, detectarea tumorilor
aparatului urinar si analiza reziduului
postmictional;

Glandele mamare — identificarea leziuni-
lor inflamatorii, chistice sau nodulare;

Glanda tiroida — depistarea

patologiilor difuze si nodulare, evaluarea
vascularizatiei si a limfadenopatiilor
regionale;

Tesuturi moi si ganglioni limfatici — in-
vestigarea proceselor inflamatorii si a for-
matiunilor tumorale;

Fiecare investigatie inseamnd mai mult
decdt o imagine — este o solutie de pre-
ventie si un pas esential pentru sandtatea
pacientilor!

Contactati-ne in privat pentru detalii
si programdri:

Tel. 076 50 1616; 022 001616
Dumbrava, str. Durlesti 20A



www.avangardmed.md

~AVANGARD-MED"

— Prima Retea Nationald de Centre
Medicale Multifunctionale
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NOU: MASAJ TERAPEU-
TICPENTRU COPII

In primele luni de viatd, sistemul nervos
se maturizeaza, musculatura se intdreste,
iar reflexele devin miscdri coordonate.
In aceastd perioadd sensibild, masajul
terapeutic pediatric stimuleazd dezvol-
tarea fizicd si emotionala a micutului.

Realizat de specialisti cu formare in tera-
pia pediatricd, masajul sustine cresterea
armonioasa a copilului si ofera beneficii
esentiale, precum:

« reglarea tonusului muscular si corec-
tarea posturilor anormale, inclusiv in
torticolis si plagiocefalie;

« stimularea dezvoltdrii motorii si preveni-
rea deficitelor de dezvoltare;

- ameliorarea colicilor, a disconfortului
abdominal si a somnului agitat;

- consolidarea conexiunii afective
parinte—copil.

La, AVANGARD-MED” Dumbrava, fiecare
sedintd este adaptatd nevoilor unice ale
copilului, cu grija si profesionalism.


https://avangardmed.md/ro
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PROGRAMATI AZI
0 SEDINTA DE MASAJ:

Tel. 076 50 1616; 022 00 1616
Dumbrava, str. Durlesti 20A

Oferiti copilului dvs. grija, sanatate
si 0 dezvoltare armonioasa!

Pentru mai multe detalii, accesati

linkul: https://avangardmed.md/ro/
masajul-pediatric

NOU LA ,AVANGARD-MED":
SCLEROTERAPIA — TRATAMENTUL MODERN PENTRU
VENELE INESTETICE

Scleroterapia este o procedura medicala minim invaziva, utilizata pentru

tratamentul venelor varicoase si al ,venelor in panzd de pdianjen” (telangiectazii).
Aceasta metoda consta in injectarea unei substante sclerozante direct in vasul afectat,
determinand inchiderea acestuia si resorbtia sa treptata de catre organism.

Benefidii:
« Procedura sigura, realizata in conditii « Rezultate estetice vizibile chiar dupa
de maxima siguranta medicald; prima sedinta.

- Fara necesitatea anesteziei sau

e Scleroterapia este recomandatd atét in
a spitalizarii;

scop estetic, cat si terapeutic, pentru a
« Timp scurt de recuperare — pacientul preveni complicatiile asociate
isi poate relua activitatile imediat; insuficientei venoase.



https://avangardmed.md/ro/promotions/masajul-pediatric-abordare-terapeutica-esentiala-pentru-cresterea-si-dezvoltarea-copilului?fbclid=IwY2xjawNlVmBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF4VElhUU5Lc0tsZUdwb1Q5AR7GIo2oGeietEQF--wSFHnnbNCijUT1LXQvZbYpxMpeR6UjhQHrzMR6UnW6Qw_aem_AyCFmnTivm3vm-ZtOky_tw&brid=x1rRM0GQzccdM8QqWZQSvw
https://avangardmed.md/ro/promotions/masajul-pediatric-abordare-terapeutica-esentiala-pentru-cresterea-si-dezvoltarea-copilului?fbclid=IwY2xjawNlVmBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF4VElhUU5Lc0tsZUdwb1Q5AR7GIo2oGeietEQF--wSFHnnbNCijUT1LXQvZbYpxMpeR6UjhQHrzMR6UnW6Qw_aem_AyCFmnTivm3vm-ZtOky_tw&brid=x1rRM0GQzccdM8QqWZQSvw
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Accesati linkul video pentru
detalii complete despre procedura
de scleroterapie:

https://www.facebook.com/CentruA-
vangardMed/

La , AVANGARD-MED", procedura este efec-
tuata de specialisti certificati, cu experienta,
utilizand substante sclerozante moderne,
autorizate si tehnici sigure pentru confortul
si sandtatea pacientilor.

Programati-va ACUM pentru o consultatie
si redescoperiti frumusetea si sanatatea

picioarelor dvs.!

Str. Burebista 114/2, Chisinau
Tel. 076 50 1414; 022 00 1414

+AVANGARD-MED" — Prima Retea
Nationald de Centre Medicale
Multifunctionale


https://avangardmed.md/ro
https://www.facebook.com/CentruAvangardMed/videos/1904247803457597/?rdid=JS1xCQDgLHH2BtH7#
https://www.facebook.com/CentruAvangardMed/videos/1904247803457597/?rdid=JS1xCQDgLHH2BtH7#
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FACETI CUNOSTINTA:
MEDICII ,AVANGARD-MED”
(CONTINUARE DIN EDITIILE PRECEDENTE)

Programati-va ACUM:
(ontactati-ne sau scrieti-ne
in privat pentru o consultatie

oftalmologica:

Tel. 076 50 1414; 022 00 1414

Dr. Sergiu Andronic, medic oftalmolog-chirurg

Dr. Sergiu Andronic este doctor in stiinte medicale,
oftalmolog-chirurg renumit (cu peste 1.500 de inter-
ventii oftalmologice efectuate anual!), care imbind
tehnologia moderna cu precizia chirurgicald si empa-
tia fatd de pacient.

Domeniile sale de competenta profesionald includ:
tratamentul chirurgical al cataractei, glaucomului si al
patologiilor retiniene, precum si proceduri laser avan-
sate pentru corectarea viciilor de refractie si mentine-
rea sanatatii oculare.

Profesionalismul, experienta si grija autenticd fata de
pacienti definesc activitatea medicului, pentru care
vederea nu este doar un sens, ci o parte esentiald a
calitatii vietii. Fiecare pacient inseamnd o responsa-
bilitate profundd: aceea de a reda confortul vizual,
increderea si libertatea de a privi lumea fdra limitari.

,AVANGARD-MED" — Prima Retea
Nationald de Centre Medicale
Multifunctionale

Pentru mai multe detalii, accesati linkul:
https.//avangardmed.md/ro/team/oftalmolog/134



https://avangardmed.md/ro/team/oftalmolog/134
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ECOGRAFIE AVANSATA: METODA DE DIAGNOSTIC
IMAGISTIC RAPIDA, PRECISA SI COMPLET SIGURA

Pentru o ecografie avansatd,
programati-va ACUM la
LAVANGARD-MED” Dumbrava:

Str. Durlesti 20, Dumbrava
Tel 076 50 1616; 022 00 1616

Dr. Olga Ceban, medic imagist cu o experienta sem-
nificativa in utilizarea tehnologiilor de diagnostic de
inaltd performanta si o interpretare profesionista a
investigatiilor imagistice, contribuie esential la
stabilirea unor diagnostice rapide si corecte:

« Ecografia glandei tiroide si evaluarea patologiilor
tiroidiene difuze;

« Ecografia glandelor mamare, cu diagnosticarea
patologiilor inflamatorii, chistice si nodulare;

« Ecografia organelor abdominale, cu detectarea
afectiunilor difuze si a formatiunilor focale;

« Ecografia sistemului urinar (rinichii si vezica
urinara);

« Ecografia prostatei, cu diagnosticarea si monitoriza-
rea patologiilor prostatice.


https://avangardmed.md/ro
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NOU LA, AVANGARD-MED” DUMBRAVA:
PRELEVARE ANALIZE MEDICALE LA DOMICILIU

Afla ca esti bine! Acum puteti solicita prelevare de analize medicale la domiciliu de la
,AVANGARD-MED” Dumbrava. Aceste servicii ofera confort, economie de timp si reduc
riscul de expunere la infectii, fiind ideale pentru persoanele in varstd, cu mobilitate
redusa, dar si pentru gravide si parintii cu copii mici.

Serviciul este disponibil pentru locatarii din proximitatea geografica Dumbrava,
Truseni, asociatiile polilegumicole din Truseni, Poiana Domneascd, Durlesti si Buiucanii
Noi. La solicitarea serviciului, personalul medical calificat de la, AVANGARD-MED" va veni
|a locuinta dvs. pentru recoltarea probelor, care vor fi apoi transportate la laboratorul
nostru specializat pentru procesare.

Cum functioneaza serviciul:

1. Solicitare:

Contactati preventiv (minim cu o zi inainte)

receptia ,AVANGARD-MED” Dumbrava pentru

asolicita serviciul de recoltare la domiciliu (tel.

076 50 1616). Noi vom fi la dvs. in ziua si la ora

stabilite.

2. Pregatire:

Recoltarea analizelor se face dimineata,

inainte de consumul unor alimente sau lichide

(nu veti servi masa pana la recoltarea probe-

lor).

3. Recoltare: 4, Prelucrare:

Personalul medical calificat se deplaseazd la Probele sunt transportate, cu transport
domiciliul dvs. Asistenta medicala va recolta sanitar, la laboratorul nostru pentru
probele in sigurantd, respectand protocoalele analiza.

medicale si normele de igiend.
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5. Rezultate:

Rezultatele analizelor sunt remise online sau
pot fi ridicate de la receptia,, AVANGARD-MED”
Dumbrava.

6. Achitare:

Achitarea analizelor prelevate la domiciliu se
va face prin terminalul mobil (POS mobil) la
momentul prelevarii.

Taxa de deplasare la domiciliu este de 250 lei.
Taxa este unicd, indiferent de numarul de ana-
lize medicale recoltate.

Avantaje:

Confort: Puteti efectua analizele in propria

v v s Lista completa de analize medicale
locuinta, fdra a va deplasa.

este disponibila pe:
https://avangardmed.md/ro/analy-
sis/Laborator

Economie de timp: Nu este necesara depla-
sarea la clinica.

Sunati si programati-va ACUM:
Siguranta: Reduceti riscul de expunere la

virusuri sau bacterii in medii aglomerate. AVANGARD-MED” Dumbrava

076501616
Accesibilitate: Serviciul este potrivit pentru

oricine, dar in special pentru persoanele cu _ AVANGARD-MED” — Afldi cd esti bine!
mobilitate redusd, pacientii in varstd, gravide
sau parintii cu copii mici.

Cost-eficacitate: Dacd suma totald a anali-
zelor medicale depdseste valoarea de 900 lei,
nu se percepe taxd de deplasare.


https://avangardmed.md/ro
https://avangardmed.md/ro/analysis/Laborator
https://avangardmed.md/ro/analysis/Laborator
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+AVANGARD-MED"” a marcat primul ,jubileu”!
Unan de performantd, un an deincredere, grij si mii de pacienti care ne-au trecut pragul.
Am crescut impreund, am evoluat si am fost aproape de oameni. Fiecare consultatie,
fiecare,mulfumesc” rostit cu drag si fiecare revedere ne-au ardtat cd medicina adevarata
se face cu suflet, dedicare si performanta. Multumim tuturor celor care au fost parte din
acest drum — echipei noastre dedicate si pacientilor care ne aleg zi de zi. Continudm
Cu aceeasi pasiune: pentru sanatate, pentru oameni, pentru a le oferi un viitor mai bun.

La multi ani, ,AVANGARD-MED"!
La multi ani, oameni frumosi si sd fiti cu totii sandtosi!

Povestea noastrd abia incepe!
+AVANGARD-MED” - pentru o viatd impreund!
Accesati aici linkul video jubiliar:
https.//www.facebook.com/reel/1178403390877217

Centrul medical

~AVANGARD-MED"

str. Burebista 114/2, mun. Chisindu

Tel.: +373 76 50 1414;
+373 2200 1414
Email: clinica@avangardmed.md

Program de lucru:
Luni-Vineri - 08:00-19:00
Sambata - 08:00-14:00
Duminica - Zi libera

£lGF)



https://www.facebook.com/reel/1178403390877217

